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Pravention, Fitness, Gesundheit

Erlauterung des Abschlusses ﬁ

School for Health Management

1. BEZEICHNUNG DES ABSCHLUSSES

Gesundheitscoach

2. UBERSETZTE BEZEICHNUNG DES ABSCHLUSSES

Health Coach

3. PROFIL DER BERUFLICHEN HANDLUNGSFAHIGKEIT

Durch die Teilnahme an dem o. g. Fernlehrgang hat der/die Teilnehmer/in folgende Kompetenzen zur selbststandigen Erfullung fachlicher
Anforderungen und Aufgaben im Tatigkeitsfeld der Gesundheitsforderung erworben:

(1) Vertieftes fachtheoretisches Wissen im beruflichen Tatigkeitsfeld der individuums- und lebensweltbezogenen Gesundheitsforde-
rung und Pravention mit den folgenden Schwerpunkten:

. Begriffsbestimmung und Definitionsansatze sowie Entstehungs- und Erklarungsmodelle von Gesundheit und Krankheit

. Grundlagen der Epidemiologie und Demografie

. Grundlagen der sozialen Sicherung und des deutschen Gesundheitssystems

. Grundlagen der Gesundheitsforderung und Pravention

. Grundlagen der Qualitatsentwicklung und Evaluation in der Gesundheitsforderung und Pravention

. Individueller Lebensstil und Gesundheit

. Gesundheitsrelevante Verhaltensweisen bzw. Handlungsfelder der individuellen Gesundheitsforderung und Pravention

. Theorien und Modelle des Gesundheitsverhaltens als Grundlage fur den Aufbau und die Aufrechterhaltung eines ge-
sundheitsforderlichen Lebensstils

. Interventionen zum Aufbau und zur Aufrechterhaltung eines gesundheitsforderlichen Lebensstils

- Interventionsprogramme zur Gesundheitsforderung und Pravention

. Grundlagen der Gesundheitsforderung in Settings

. Lebensphasenorientierte Gesundheitsforderung in den Settings KiTa, Schule, Betrieb und Kommune

(2) Breites Spektrum kognitiver und praktischer Fertigkeiten im beruflichen Tatigkeitsfeld der individuums- und lebensweltbezoge-
nen Gesundheitsforderung und Pravention mit den nachfolgenden Schwerpunkten:

. Beratung, Motivation und Unterstitzung von Personen (Einzelpersonen und Gruppen) beim Aufbau und der Beibehal-
tung eines gesundheitsforderlichen Lebensstils

. Gesundheitsaufklarung, z. B. in Form von Vortragen zu verschiedenen gesundheitsrelevanten Themen

. Planung, Umsetzung und Uberprifung von zielgruppenspezifischen qualitatsgesicherten InterventionsmaRnahmen or-
ganisiert als Kurskonzept in den gesundheitsrelevanten Interventionsbereichen Bewegung, Ernahrung und Entspan-
nung/Stressmanagement in den Bereichen der Primar- und Sekundarpravention

. Planung, Umsetzung und Kontrolle von qualitatsgesicherten MaBnahmen zur Gesundheitsforderung und Pravention in
verschiedenen Settings, wie 2. B. Unternehmen, unter besonderer Berlcksichtigung der gesundheitsrelevanten Inter-
ventionsbereiche Bewegung, Emahrung und Entspannung/Stressmanagement

(3) Sozialkompetenz im Tatigkeitsfeld Gesundheitsforderung mit den folgenden Schwerpunkten:

. Die Arbeit in einer Gruppe und deren Arbeitsumgebung mitgestalten und kontinuierlich Unterstutzung anbieten
. Arbeitsablaufe und -ergebnisse begrinden und Gber Sachverhalte umfassend kommunizieren

(4) Selbststandigkeit im Tatigkeitsfeld Gesundheitsforderung mit den folgenden Schwerpunkten:

- Sich Lern- und Arbeitsziele setzen, diese reflektieren, realisieren und verantworten

ST S LD LI AL s AL IEil LIB BT rEl g B R R P I r A T L] LI R R AT A R AL LA R (DA IIE . cN LI B TR v IR B e il



