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BSA-Akademie

Pravention, Fitness, Gesundheit

l l r k ' I | | d e '\v. School for Health Management

Nico Koch

hat den Lehrgang

Entspannungstrainer/in

Aufbauqualifikation
Fernstudien - DQR - Stufe 4

.80 8 ¢

der BSA-Akademie

erfolgreich absolviert
Die Erlauterung des Abschlusses ist Bestandteil dieser Urkunde.

Saarbricken, 06.02.2025
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i Fachbereichsleiter Padagogischer Leiter der BSA-Akademie Direktor der BS.A-ALadc‘r,n.e L

Prof. Dr. Andrea Pieter Prof. Dr. Andreas Strack Prof. Dr. Thomas Wessinghage
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BSA-Akademie

Pravention, Fitness, Gesundheit

Erlduterung des Abschlusses e

School for Health Management

1. BEZEICHNUNG DES ABSCHLUSSES

Entspannungstrainer/in

2. UBERSETZTE BEZEICHNUNG DES ABSCHLUSSES

Relaxation Trainer

3. PROFIL DER BERUFLICHEN HANDLUNGSFAHIGKEIT

Durch die Teillnahme an dem o. g. Fernlehrgang hat der/die Teilnehmer/in folgende Kompetenzen zur selbststandigen Erfallung fachlicher
Anforderungen und Aufgaben im Tatigkeitsfeld ,Entspannungstraining® erworben:

(1) Vertieftes fachtheoretisches Fachwissen im Tatigkeitsfeld , Entspannungstraining” mit den folgenden Schwerpunkten:

. Theoretisch-konzeptionelle Grundlagen zur Integration von Entspannung und Kérpererfahrung in ein gesundheitsorien-
tiertes Training

" Ubersicht uber die wichtigsten Entspannungsverfahren

. Charakteristik der Verfahren

. Bewertung hinsichtlich des Einsatzes in unterschiedlichen Handlungsfeldern
. Progressive Relaxation

. Ansatz der Methode

. Didaktisch-methodische Prinzipien

" Durchfuhrungsbedingungen

. Ubungsprogramme

. Entspannungsubungen aus den wichtigsten Verfahren

. Didaktische Prinzipien der Vermittlung

. Beispielhafte Ubungsauswahl und Stundenaufbau

. Methodische Einordnung in andere Programme (z. B. Rickenschule)

. Spannungsregulation im Berufsalltag

. Entspannung bei Riacken- und Kopfschmerzen

. Entspannung im Leistungssport als Bestandteil der mentalen Leistungsvorbereitung

(2) Spektrum kognitiver und praktischer Fertigkeiten zur Planung und Bearbeitung von fachlichen Aufgaben im Tatigkeitsfeld , Ent-
spannungstraining” mit den nachfolgenden Schwerpunkten sowie die Beurteilung von Ergebnissen nach weitgehend vorgegebe-
nen MaRstaben sowie Erbringung einfacher Transferleistungen:

- Umfassende Qualifikation zur Vermittlung von theoretischem und methodischem Wissen zur Durchfuhrung von Ent-
spannungstraining

. Durchfuhrung von Entspannungskursen im Gruppenbereich in unterschiedlichen Handlungsfeldern und mit unter-
schiedlichen Zielgruppen

. Durchfuhrung von Entspannungskursen im Individualbereich in unterschiedlichen Handlungsfeldern und mit unter-
schiedlichen Zielgruppen

. Integration von Entspannungsprogrammen in Programme des Fitnesstrainings, der Ruckenschule, Bauch-Beine-Po-
Kurse etc.
(3) Sozialkompetenz im Arbeitsfeld Entspannungstraining mit den folgenden Schwerpunkten:

. Die Arbeit in einer Gruppe und deren Arbeitsumgebung mitgestalten und kontinuierlich Unterstatzung anbieten.
. Begrondung von Arbeitsablaufen und -ergebnissen.
. Uber Sachverhalte umfassend kommunizieren.

(4) Selbststandigkeit mit den folgenden Schwerpunkten:
. Sich Arbeitsziele setzen, sie reflektieren, realisieren und verantworten.

T T P TR T SR S O S VT O ST TR e T E R IR RN R R T T 1 B R P AL SR




